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  ��� �
 !�"# ������� $�� �%����
 ��&�� ���� ��� � '������� (�	 ��
 �%����
 ���&�
 �)�
����
�� ������� !������� � ��"���� � ���� !��*�+ �� ��,������# �"&- �� ��� �� . ������ ��� 
�
� ��)

 �����/�� 0�����1� � ��23��� 4��%�� ����� $"# !����)� ,��� ���
 '!%���� �
 5�
����
!����6� ��� � !�������  ��� ��� �"���� �
  7��"� . �# �"�����  ���� �	) 8�6�� ���� �

9 $����� 8��+"5�
���� �%�������� +�+;��"� � ' �	� 5�
���� !%���� �� �� <��
 ��� 5	�
������� $�� !6�
+� � =	�&��
 �,��� . ������ ��#�� ��"�# �) ����# �%�������� +�+;��� �

 �� �� �����)
 ���6� ���� � ' ����6� >�# �+; 5
 �?� ���?� � '@2����� �
���� 0��+;��
 A�
 >���� �B�� C� @2����� ���6� � 8�
+��� >3; �%���� � >�%��� C� 9����� ��
 0�4��%��

��6�
+� 4��D
 ��  �7�� �.  
�7�� >� ����&� �� ��� ��"�# 0�	�� $�� ������ �� . � ��6���� � �)������ � ���&�
 9+�;� ����

 ' !�� 9B�� 0�	�� �� C
�� �6"�� <�2�� ��/ $6
� ����� � '�����
 ���"# ����� >
 '��/����
(�	 ���� �"��� �# �����B �����	 ���
 >���� ������
 � ���3�
 � �����
; �� �������� ���� 

���&�
 : �7� �� � ���&�
 �7� �� ��
�  �� �  �B��  ��� ��B;��� ������* ��� ��� ��
 �� ���� 5	�� ������ $���� F����� � ����	�� �D����"� G��� �) ����	�� <��B�� �� H���;I�

;� ����� ����&�4�;����� ��# �
 >�"��<
�) �� ����� �" . C/� ��� 'J�;
 <��
�
 �
 ��
��  �B��� ������ $�� G�;� �D F&�"� F&��� ���� � 4�����
 ���&�
 �# ����	�������B

 � �����
 ���� � ���&�
 ��"� <��� '9�%�� � 9"� ���	�� ������ �
 (� � � <��B�� ���"# !�"��
B ����� ���"� �6��� �� ���� �����  �/� � ��&*��� �#�� � ��"�� F&�"� 9�+� <�� � '��# ��

!�&� >������ $"#  �B��� �� ����� ��� 0�������� . 'F&��� �� �����
���� ��&*���� ��	) ��
 �
!��	 �# �����B ��&�� J�� ����� 'F&��� >;��:  

•   ��� � !�&� <���* ��  ��� 5	�� ������ K;��� <��B $���� ��
�%�� 9���% !�#
!�/�� � ��
"� 9���% � !�/��.  
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• !���� �
 $���� 5	�� K;��� <��B ����D�� � ! 5	�� � !�&�
 8D���� 'F������ M�����
 � '!�"# <�+���� �  *�� 5
 ��%���� ����� �) � '���B���
  B�� � ���� ��  ���

!���� �� >� ������ >���.  
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N����
 ��
 ���?��� $"# �
 “���&��� �1�
�%�” F�� ��%� Q"+B� �;R  �/�  $S��  =�S�-  �S� 
'0��"+B��� �� �) 9�"�
 ���% �� 9����
 ���&��� '5�B��� ����� �) 8��+��  $S��  <�S�� 

'��%�� T��
��� 0�	"� ���� � $/�� N3��
 �# $"#
 0������ ��6��� U�%���� .>
 VQB� >�6�� �
 
&������ �1�
�%� �) ��
�;�� 5	�� ,��� 82�6��� �# ��)��� .� �� >���� �"� ����  ����� �	) 

'8��+�� ������ $"# !
���% ����� 0������  �� ��&��� ���� 4��D
 (��� ���  <�S��  �S�%�� 
<����W� �	X
 .  

  

�* J�� A�
�� �
 +�6��� ����  �� 8�+�� ����� �� =	) �   ���%���D�
 ��� ��C�+� !�����  �S� 
0*��� U����� '��� ������  ��  ���� 4��D
 ����6� �
 ����6# <���* $"# ���%���� �����
 '���� 
>
 �) <���* $"# �%����  ��/
 �	) ����� �� ��)�&��� >�"6
 �� ,������ ��%��� �#����.  

  

��  ���� ������     >�6��� �	) �� �) U�+ @����
   �"�# ������ �� >3����  �S���*�+  �S������ 
>%� 8�6��  ��,���  ��   ��)��  �# 8��+ ����� ������* ��&*���� ����)�%���  Q
BS��  �SD�� 
������ N���%�� .������� �	� �) �#���    ������ 4J��6�� <$"# ���&��� �1�
�%� �� >� 9��%  �S� 
9���% �� ���<' �� Q
B N�B;� N3#�� N��D��� �� ���%�  !>��
  �S�% .  �S��  ��S
��  �S�� �
 

0���"���� <������� ���#���� $"# C���� ��*��R ����&�� J��"� 5	�� C�+��� !��  �S��  ���S&�
 '
   ��� �V�
��� �� � C/ ("� <���� <��%���� N3B
 �� �����  ��C/�� '	�&����  ��� � �)���� �������
 

' ������;�� �6��+
 ���� ���� �
� Q
B K;��� 5	��� $��� �
� !���.  
  

������ ������ �
���  
���� >&+�� $
���� ��  �� ���

 ��-�B� !� $�� �� ����� 0���&� !����  '$S����  �S��� 
�#��� ��	) ���
�� ��)����� $"# ����#�� $"# !�&� N�2�� N�2��� $�� 9�� �# '8�+�� �X� �� 
!��"B� �
 9���� ���
�� N��%���� �� ������ ,��� C�B ���6�� 
����
� 0���&��  <�S��  �	S) 
�/��� ���%�� �� C��%��� .�� 9������ �%������ �� ������� 	�;�� 0����* �
��� �#  >S&+�� 
�) >�
 ��
� �� 4��
 ��B;��� <,����� �	�� ������ ���%�� $�� C��%��� �����1�.  
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�
 �������� <�#���
 >&+�� ��# �� ����� $"# ���;��� !�,�%
 ���� ��
)� W�  !S�  >S���� 
��"�# 5	�� 0�%�
 �� '!"%
 
�
��� �) ��
 (�	 �� Y�B !�����* !������;�� �� <����� N�����#� 
$"# F���� 5	�� =���
 ��	) '�������� 5	��� 9%� �
 ���� N���
� $"# ��6�� ������� ��*3;��� 

 ����� ����6����.  
  

'�	�)� ��6
� �� >��� �������� F��
 ���&��� J�� �
�� ����X� !���#��� �� �� �����  $S"# �
 
��&� Z�
�� 	;��� !�����* !�&�
 �� ��%��� <����� [ ("�� �) <���  <�S���� . <�S�����  �S��� 

��%��� '03����� ������� ��%�� >�"��� �
������ '��� ��� ���� 4�+#� >6���  K�S&��  �S���� 
������ �� >�B��� $�� >�"��� ���
6���.  

������ �� ���  
�! "�#� $%� $���� 	
� �&#�� '(�)
���  

*
!�+ , �
#
 �+�� -
.� ,� � � -����.  
  

���� 0����� <���# $�� �
 ������� ���6��� ���&��� ��
������� >��� /0%  +S6�  �S�  Z�S�%� 
 ���� '����1� ����
 >D�� S�� 20% ��*�
�� ������ �� ����� 0�&B��� ��B;��� ������� ���� .
���� $"# >�
� >�D��� :"���� 34%+ 	
 	
�+� 5	*��,� 6�+� ��  5�+ ���� 57���,�  58
98���� 

� .�� 53������ 5:*
.�� (;*���� 5(
�*
������� 53*����,� (&<�� 5(
����� =>���  56��9
��� 
5�

���� ���;,� 5(�*%���� (;�#�� (�
8�� ?
 	
��@� .  

  

� *
� A�
 	���@� *
 , 'B���  
�� ���� 4����� $"# ���6�6� 0��� N��2�� �+��
��
 ���� '��/��&� �� �����6� $"# Z��; ���&�
 
� ���� '��� ��� ��
� >� ��� =��B� K�;�� �# �6�6��� �� ����  !S���#  0���S*�  !�S� 

!"6#� .(�	� �X� �� =��� �� (���; �) �� ��&� '!�� ��� ��&� !�� �) �� >B��� !�"# . S�'(�	 
�X� �� �
��� >�;��� �� >�% C� �� �  ��� +�
/��� �
 ���  �B���  ��S/��&�  �S��
 

����&�� �� ����� !�# .��� !�
 �� ?+;�� N�/�
 �
 A��&� �
 �� �����%�  �� ������  �S� 
����#��* �	�) <?%� ��%�� ���
 ����� �� �"��� !
 .����1�� �) G��� 0������ �6
�� 0D��  �S� 
�/��! �
# ��, >��+ 0"��� !��B;� '�������  ��� ���� �� ��- �6+���� ��6�#��  !S�?
 
������ ��
 ���# '�)��/� >
 9������
 �"���� ��%��� >B������ <����� �������.  

  



�� ������	
�  
�
��
�� �

��� ����� � �����  

�  

 �� >� ����� >��� �����B �# !�&� :  
• <��B K;��� ������ 5	�� !���� �� <���* !�&�  ���� !�# 9���% <��D� � �!�/� 

• <��B� K;��� 5	�� $���� �
 ���� :N�2��) N������ N�6D�� �� '!�&�  ���  �S�  '�S��� 
 B�� ���B���
     ������ ��%���� 5
  *�� <�+����� !�"# >���� ������ >� �� !����. 

����� �,%��� >B���� ��
 ����) '�����B�� �) ���� ���
�
 W� �"#  ��"�%� � ��Q�+ N����  $S�� 
/���>.  

  

�� ��# $/��� �# ����  ����)���� ����  ��$�� �)����� .'!�"#� �X� ��# $/��� �# F&��� F�� 
�&B ��
"� �����- �
 F?��� +��6��� �
 ������� �� ����&� ' ����� �) �&B ��
�%�� ������ ��� ��
$�� ��6��� U�%���� .��� C��� Z��
1� >�"����� �� ";��  ���) 5	�� ,,�� �� �
-��  ��� ����� .�*� 

)�  ��W� C� �	) 'C����� <���� ��,3�� ���� ����  ���� �	) ����� ��������� !�� N��"6#  N�S����� 
����+ ��� $"# ��* <�����.  

  

"#     4���� $�	� �
 � (�� �
  !�  F����  =5	�� 9-�� �� F���1� �����
  9S����  �S��)��� 
��6���� '�������� >
 �� C��% ��
 
���� ������� !�� =	) �
-���.  
  
  
  

�

���� ?;��  
�� �/��� �� 0*��� >
* �
 � C�+�� ���;��� =	) 45��
��� ��6�
+��  'N�S�"�#  �S��
 �  7S�3 

������� �� ��B;���H 9��%�� $"# (�	 �
 �V����� ���� C,*..  
  

�&� �7�"�� ���� � �"� ���� ��%�
 
�
� ����
 "6��  ����� <��� '>/�
  �� � F� ��%�
 �� >�� 
�
 �V��� �� ";���� .�* ���� �� >�&�� �� ����
�� N���
� 'N����� ����  ���	� �
�D  ����>B $��  �S�� 

Q/�
 .��   ����� �� >�&�� �%	����� �� ����
�� ��� �"� :“0�� �"#
 +
/��
 �	��  '��S�� 
������ F�
 4��
  "�;� 	;?� !6��+ $�� 5����
” .��)� �"#  ���
 � ��?� 
� �������  �
�S%�1� 
4��
�� 5	��� !��% >;��
 �&� �� �� ���� !� �D�� C����� �� ��B;� ����� ���� ��+����� .  
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 9%��� ��� \���"� 5	�� �* 9���� ����
��' ����1�� 
�
� N3�� �� ��� !�&� ����� C�+��� >�6�� 
"� ���
 "�����  �; �
 '���� ����#� � (�� �
  ��� �  ��  '�("� ����
 ������� .�	�� 0�� �  �S�

<��� '�� ��7�  ��")�"� $���� ���
 J���� ���� 
��������' 3�    � �
 ��
 ��%�  S6"  � �S�
  N�S
��% �
 
�'��"�� F�"� (��) �� <��� >����� ����� ���� 0�
 ���
� �� ����
�� . �S����� �  �S+;  $S��
 

���+;  ����� '������ ���� ��
 '9��- ��� ���,� ����  ��A�����
 ���
1�� ��
 0*� ��B* 
N��% �� �����  ���6�6�"� >�
 <�� .���&�� �	) ���� �) �
  ���
B
  ���D�
 N������ �	��  'A�S���� 

����#� �/����  =��$�� J���� '�#��� &����  ���
 ���  ���6�6�"� �� ��� ��"D� �� � �'�6��  �	S)� 
��
 !��	 >�
 0�%�� ��&�� �6�6��� .N�6� �� 1����� �) �� ��&� !��  !�� !��B;� �) �"B�� 

'=����
 ����+� (���� =����?
 ��� �) ��� ������ �)�����  ��� $6
� ��� �).   
  

 (
�� �� 6�����  
*
 �! 6����� '(
�� �� � *
�� *�
8#� �+ B ! '(

!D�  
� >��% �� �
 <��B�� ����	�� �) U��&��� ������ ��B;�� ����1� !��"�� .$���  �S���,�%�� 

�)���� <��B�� ����	�� >�� ��� .�	X� 
�+ ����� $"# <��B�� ����	�� 5� ��� '���  ���  �D?S�� 
!��"� �D?��� !��B;� �	�
 �������.  

  

�� <��B�� ����	�� >�� ��� �) �"B��  *����� �#������ ���� �)	;�� >� ��� N�*3+�� �� !����* 
��  "�;� 0��%��� ���� ����A '��� $"#� (�	 ��� <��B�� ���� ���V��� >� ���� ���  �S# 

'!�&� �)� �� ���- ���)�� �
����
 >�� '��� ���� � ���� �
 Q
B� �D�
 N���D?� �� �� '����� �
 
�D�
 'N���%� �
 ��
 N�#��
� ]�� ��6
 �� ���� ��� !
 �����B ����	�� .���  6��� 5	��  �S��  �S� 
������ ��D?��� ��$ ��

 �� [ �	) ��D?��� 5	�� !�+���
 C�+��� ���;��� ��������� ��6�6��� .  

  

�	�� 0��� <��B�� ����	�� �) ���� ����� �� �����* $"# �����D? �� �� '����� �X�  0�S��"���� 
<������� �� �#�3�� ���� �) ���� ����� �� >�� ("� <��B�� ����	�� .��� Q/���� !�
 �	� ����
 

����� ������
 �
 ��&*��� �� ��
 '�� �D ����� ����"� '=��� !�X� �����  �S��"# �
   �/S�  $S�� 
�#�3�� ���� >� 0���"���� �
������ ���� �� ���?� �
 F���� $"# ����"�.  
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�� 0��2���� ����
�� �� �V��� ��+�� ��V����� .����1�� !�"��� Z,��� 4�6���� $�� >/��� ��� 
Z�+6�� .��� �/; �	) '!"� ���� C��% !����
 �� 0����� !���B ����	�� .<��B��� ����	�� �) 
,���� !������ 4���  �# (�	 �
 ��  ���.  

  

6����� (
�� �� E������  
�� �6��+�� <������ ���� C�+��� ��
 ����� ����"� �
 ��2��
 ���� �� ����� �����B ����	�� 'N��
 
���� C���  6� �������'� C���� �6+�� 'U������ Q���� ��� >������
 ����*�+ ������� >��
 �
�
.  

  

(
�@� (8�*F�� 	4������ ������   
Q�/��"�    'A��&� �
 (��) N�+; N�����# N�%���� >D�� >� �%�� !�"# N�4,% �� ������� [ ��)� 
�]�	� �
 Y����� 5��
�� 5���� $"# ����� ���"��� ���"�� ��# Y�"
 ����& �� ��D3D�� [ ��� 
F
� +;�� ���� N���� >��� $"# ������� '������� �D ��
 (�	 ���;� <��B ����	 ��  CS/�� 
'�� ����� =	) <��B�� ����	�� �+��� >�%�
 $��� “>�%� �����&��”.  
�	X� ���7� $�� '(�	 �%� �
 <��B�� ����	�� ���� ��%�;
 ��� ��"6# �+�
�� ��
� ��� �%��
  S�
�<� 
�� �*���  �� ����� �����
 .����  �B�� N��
� ("�� <��B�� ��� �)��- ���� >���  �S6+�� 

U������ �
����
 ��� .5
� 4��
 �
 (�"� G��; =	) �6+����  �� �]��� �]����� ��&��� �����.  
  

�.��
 ��8� (
����� (
����  
���� F���� �
# >���� ����+� (�	�� 0��7���� 0�������� .�> ��� >������
 ����	 �� 8�� 

>�"��� N�4�
 �� '�6D�� N����� '������#1�
 '<���
���� �%��� '<�
�D���� '������� �&���� 0�*3���� 
'������� 4�+���� 'K��;�� 4̂������ ������
 0�	�� .�� >� �"��� ��6�� $��  �S���  '�S��"� �	�� 
�)��%��# 9������
 >��
� '��% �X� ����� ����� $"# !V��
 .�	�� ���  �S�,��%��  J�S��  =	S) 
'>������ ���X� �%��
 $�� >	
 0*��� ��%��� <��#1 ���?� ("� ��B�;�� 0�	��
 .��� ��"�# ���?��� 
�2���1� ���� ����+�� �� �	) '@����
��  �� ���� �"��� ��%	��� 8�6��� (�	 A����.  

  

�
�.� (
�
� �
+����  
���� �"��� 9��6� �� ���
�# >6��� ��%��� �������� ���"B&�� �� 4���� �-� ����
 �� �6�6��� _>� 

>;���� ���� '��6���� ���� ���"B� N���7� 5���/ �� >%
 Q�/����.  
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��� ����� � �����  

	  

>������ ��) �3D 0����� �&"�;� �� >6��� �� ��� �&�7��� ���� ������  >S�  ����S�  �S��� 
�)��&�
 .� ��%� �7�3��� ��) �
 >6��� �� �6�6��� � ��6�� '�	�) ����� 5	�� ��6�� �) ��"���� 
'���)	�� ����� �) ��"�# ��/����� 0�/� Q�/��� ������ ��&�7��� �� >6��� . ��S6���  =	S) 
��"���� N��
� �&�7�� >6��� $�� �D3D 4�,%
 :'�#��� '�#�3�� �#�3��� 5����
�� .  
  

 ��� 
�
� '�#���
 �
 >6��� �#���� ��� !���� A�
��.  
  

�����  
�� �#��� �) ��7��� �"6���  ��?��� ��� �D�
 �� =��- �� �)�7��� '��"6��� >
 ��
�� ��� �� 

�)�7��� ��"6��� ���� ������ �D�
 �� �)��- .!&2�7�� ����2��� �):  
• (���� 0���"���� <������ �� �2�
�� �+����� ��� >;�� ����1�  
• +
� =	) 0���"���� J�;?
 ����/ �
 ��,�;� �� '�#�3�� �
 ����,;� �� �� �%�� N3
*  
• ���6� +
��� ��
 9����� C� ��"B� 'K;��� �D  
• 	�;�� ���6�� ��%� >�&�� �
 >��3��   

  

        ������ �� �&#�� 	8*���  

>6�"� �+�
�� ���&�7� ������2�:  
  $���������� �� C��%  2�7��� ��2�6"��� �� ��%��) 5
  2�7��� ������3�� (>D� 0�
�/ 9"6�� 
F&����� ,���1�� 5����� …c��   ����D��� '��,;� >� �� ���� ��&"� �� >�� <���	   .�)� ���* 
$"# C�� >���
 ��&�� =����
� <��B
 ��2�6"� �� +���
 �� (�"��� $��� “0������”. 
��� !��&B ������ ��# ,������ ��
 �B��# 0���"���� <������ �?� 
6�> ��/�
 A���� A�
�� 
'�;I� ����� >
6� >� �� !"6�� !��� '�#��� �	X� 0�V%� (�#� N����# $�� 4�� '�� �X�  �S#�3�� 
>���� !��� N��2�6"� >�%��� >� �� =����� �#��� .(��)� >�B�� >��
�� ��
 �#��� �#�3��� >�%� 
>��
� 0���"���� N���
 N����� .��� �� ������� N�,��% �B�� 0���"���� ����  ��S��  N�S*��;  �S� 
'!���* ��� ���* $"# ���� C��% 0���"���� <������� �� >���� .N3D��  J�S�  N���S%  N�S����� 
C�+���� N��� ����� !�
 <���� “!����&��” 0�	 '��
�
 4�*�, '��"�� ���3%# ���2���� >���� ��� 
0���+� �++;� A�
��
 .. c�� .�"� ��� ���"# A�;�� �� >� 4,% �� >�B�&���  �S�����"���� 
��6+����� >�# $" <�� �D ��+
� '8����� (���� <������
 ��#�
� �
 �D3D.  
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  ���� Y����� 5��
�� <��# ���3
 ��"; <���	 'N�
��6� >� <���� ���� <���* $"# ��,;�  �S2�� 
 �
 ���"�� �&"�;� .��� >� �� ��� �  ��$�� =	) �7�"�� >%�� (��) …�> '<�7� >� '��2�� 
>�� 0�B >�� ���� �� 
  ��	�� ������' >%�� (��) .�&� �� S�� de ����  ���S�1�  �S* 
�V,; d ���"��� ���"��!  

  

������ G�*+��,�  
=	)� �) ������� �D��D�� �� 0����� >6��� 5��
�� ���� ������ .�
 �) ��7���  �S��D��  �S� 
�)�7� '>6��� �)� 0�	 ���)
 '<��
� � 2�7��� ���� ��6� ��
 V��� ��  �S)
  >S����  �S�"���� 
����&�� .��):  

  
 

7�&��� $"# >6��� �� ���%��  '>� 03/���� 8�+
 <���
�        ��S��
� ' �S��� ��� ��&�� C�� '
    ��)�� 8�6��� <���% 9����
 .  
 ��	��
 ���%���� C��%  2�7� �#�3�� 5����
�� '����  �)� 

���� ���� �� 0�	 ���)�� �
����
 �2��"� 5��
�� N��7� �)���� 5����� �� �,��� >6��� F&���� 
N���.  

  

�
+���� 	+

��  
Z,�� �#�� (�B�� ���/� (���%
 �
�"6� $"# ���%� .'�I�� 9��
 N�&B� !%�� �#���� .�� 
Z�� ��*��� ���� '���"# '����� 9�6# '����D�� '0�%����� �#��B�� … c��  
>�6� ���2�B;�� �
 �����1 5����� �7�� $�� �#�� !�B�� ���;  �R  <�S�  �S�  ���S�� .

9�/
 feee �� ��# 0������ ���� 0"�� ���3; ("� �#���� �7��� �%����� .  
'�I�� �
 >�6� �
 5
 K;� �7� $�� !�#�� >� =	) 0�����  A�S�&�    !S
 �
   �S��  >S� 

H��"�B�&� ���    �	�  �	� 0�� 0&B� (�#�� N3�� ..�� �� ���>�B�& 0"&-
 �
  0&SB�  >��S
 
H4�+�;  

�� 9
��� �� (�	 �) (�
 ����# 0�� �7�� $�� (�#�� >� ("� '<���� 0��� (���-  �S)  +S6� 
����� 0*��� .��)� 9"B Z�/���� :�� �� 4����� �7�� ����� ������ �� �6�6��� � H�)���  

  

'6����� B ! �> A�� � *
  
  

) ���� 'N���% 8��� ����� �7��� �#
4������ � 4�/�
�� 0������� $"# ,]�� <���� =	 .HJ�� �	��  
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         ��,�"%�1� ��"��� J�� � ���7�� ��"FLY "          �S
����� ����#� ���
 (�	 �� 9
���� '�")� >��
               $�� N���&# �7��� ��6
��� '4���� ��&"; $"# A�
��
 �
����� ���� ��� '4�/�
 ��&"; $"# �����


  � 4������ 0�������             �S���&� �S�- 0����� ��- J�� 3� '�����
 �
���� ��"� ���� ������
                !S���� �* �V�# N�6
�� ��"��� ���� <��B�� �# ��
� ��� ���
 (�	� '��&�"-������
 �
���� ���?��

!�6�6� �]�# 0
%���� '>���� �	) .  
*
 G �� $�
��� 	
 �� 	
�*<
&�*���	
'  

��
�� �
 ����B� �B;��� �6�6�"� )� ��B� K*�� ��-� '8�*� (���� N��2�� �� � =��� .��
 ���
 
C�+��� C���� ����� ���#� �����*� $"# ����
�� � �	 ���+��� C����� �� ���&��� ������ ��,��� 
�� ������ .��"�� C��� 8�+� ������ �6�6�"� ��� ����B� ��� �D�
 �*�.  

  

QB�� >�6�� ��) �
 ��B* ����1� �# ������ �6�*��� �6�6�"� F�� 4̂�
- ��"D� �* �7�  'A�
S�� 
����� �) ��� 4�+�; ��� .�	� F�"� ��B6�� �# ����� 4�� �� N�%��� �# ��# ������� !
 '+6� 
����� �* ���� N�%��� �# �*��� �2+�; �
 �B*�� (���� ��
 4���� N����� N����� N��7  !S��  �S��
 
�6�6� '<���� (�	� �� F���� N�
��- � '����&� ����� ���7� ���
 ����&� .$���
�  '�S;R  �S) 

������� >�B��� $�� �� !��
��� 'N����B >
 ���,%�� !�
 'Q��B ����
  �S)  �S�  �S6�6��� 
������� >�B��� $�� C/� B�8���� 'N�6
�� ������
� ����B� N�����
 �6
�� ��� �6����  �S� 
'�6�6��� �����7�� >� 8���.  

  

�
+���� *+��,�G�  
  � �
 ���"#�"��  �� � ��& �6��+
 ��#��
� 
�%��  ��7&��� ��� '>�?� ��&����  ���� ��"� ����
�� 

���� 
)�  ���)��� W�        >���� C
�?
 V��� 5����
�� ���&��� �
 ����	� C� ' :g[ �����  �"��S��� �
 
��/���� h[  >�?���d[ <������� i[�#��
1� 8�
+��� .  C� ��6
��� �� ���� N�����
 ?%"� ��,�� 

              >�BS�"� !�"# �
7������ >���� $"# ��D��� �����
� ��
3+� �����#� ���&7�� $"# +�/�� $��
                 �
 ��S��� '9S�-����� 9S�)��"� 4�S%"�� $�� ,�%�1� $SV�� ������ ���
 '>/�
 @2��� $"#

         �� 8�6�� C�+��� ��%��; <�* �� �� �
� '0�	�� �� C
�� U�%��� �
 ��������  F&�S�� !��� �
B� 
                 �
-� �� 9�6# ��  �; ��
��� � ����# ������ U��
 !6�6��� >��"� �#���� N3B
 ��� �� �	�

!�)���� N�
�%� �
 >%� ,# W� <�/��� 4̂���
� !�� ��� �� ]�� '9��D �� .  
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��� ����� � �����  

��  

��6 86��  ��;��� A�
 @2����� ���� 5?
 H��D �� <���;�� �%����� �#  ��;���  S�)�����9 � 
���� �
 'AV��� F�"�  �/
 �� ����� F�&� �)����
 <����� �"��	 9�
� �� �
�; �
�
 �� '

           ������� 9]�%� �
 4�6
�� Z,��� ]�� >���� $"# !D�� � U��+"� �*�� .�� U�%��� �6�6��� �)  5	S�� 
C
�� �� 0�	��  '=,,��� U�� 8��&��      �� '��
��� U�%���� 8�&���� ,�%�1�
 �
-����    8S�6��
 >��

               �S+�� ����� $"# ���;I� <�#��� �� '������ ��6��� $�� ���;I� �#��� ���� �������  ��)��
<���"� $̂��� .��� C�+��� ���+� =	) ��B�;�� �� !��B;�  ��� $��� <������ '��6�6��� F��
 

�� j�� !�&� �
-��� 9������
 ��B;���.  
3������ (
����� (.���*� �#�� "
+'  

@��� 8��� N����# �� <��# ����� �� ��#��� ��- ��7��� �
 ��- �
���� .9"6���� ��  \��S&�� 
<��� �"��+ ���� N�
��- N�%��� �# ���� ���&� � ����% .C�� '(�	 �	� 0�� ����� �� 9��+/� 
�� ����� (�"# <������
 (
�
+ N��
 ������ �� �	� 0��� 9�
��� ����
 �
 ���&� . 	XS��  0S�� � 
���� �� ��
 �"# ����
 C�� (�	 � >�,� ����� �� '8���  ��� �%� �� Q2�B���  �S������  �S� 
(���� $"# K";��� �� =	) �"�����)   .����� �"�����  B� >��� .(���* �"�  AS�
  9�
S�
 

9��+/� �����:  
5=�&��  �
. I�*�
 �
#�� ��� 5�4�
��  56�
���  5��.��   ��#�9��  5I� 9�*�  5��9+��  �9&.�� 

5(
!��+��� 8
8���� 5��&��
�� 5�*+��,� "���� 	
 J�
��.  

'N����#� �X� ��
��- F���� 4��� '7��� ������ ��� ���� '���� 4�/6� �"�� �
�+/�  <�V��S� 
��� ��D��� ���&�
 >
* ����� ��"2�* :“�� $�;
 9�)	�� $�� \��&�� !���� �"#
 N����� ���
  �S� 

C�+��
 �����!” ��� (�	
 ��+�� N���
 N����B >6�"� �+�
�� ��2�6
X
 ���)�� .�� ��) ,�
� ���)
 
������ ���	�� �� �%���� C��% 03����� ���&��� <��B
 �����.  

�J��*��:  
g[ �� >%
 ��� 4J��) 'Q���� � C/� (���� ��� +6�� 4�/�� �� G��;  �S�����  $S"# 

(�%� 

h[ � ��� �� J�%� '4��) ���� ��?� �� 
� (���- <��% ������� 

d[ �	� 0��� (��) 0��B
 (���� �� ����� �� �&� '���� 	;���  *���� Q��B�� ���� N��
  �S� 
��/�� '0�B
 �� >6� :“� C�+��
 ����� C� >� �	) @�%/��” �	�� ��
  Q��SB  (S"6�� 
�+�
�� �� (���� �� �����.  
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(
�� �� 6������ ��� �� K
�.��  
�� <��B�� ����	�� )� ���� �������� �,�;��� ����� ������ 4��I�� �)  82�S6��� ( <��BS���� .

>����  *����� 0������� N�4,% �� =	) <��B�� .���� ��
�
 4��

 �����B ����	�� ��#  '<���S�� 
��� >�,� ��"�# 4��
�� <����� $�� ����� .������ !%��� N���
 N����% >%�� ����B� !�  N�
��BS� 
����
 �"��� ��&+���� !)�%� C� �����&� �	�� ��B��� .�	)� Q
B� N��%�� '0�
D�"� �
 ���� F&��� 
'F&�"� �
 �D������ ����	�� L Self talk.  

  

���%��� '��	��
 �
 ��7� ���&��� � 8�&� ��
 82�6��� �">V�;� "82�6��� .�X� <��B�� ����	�� �) 
���� ���� ��
 $��� ���� 4���� �� �6+�� ���'���         CS*�� C� �6
�+�� <��B�� =	) 0���
 4��� 

       'N��)�� N3V�;� �
 >����	� �
 ����1� C���  �����          !���SB CS� 9����
 ��
 �"*?��� $"# ���* 
����	��' �	)� U3� �	 '���� ��� >
6� ����� �� =���&� =�%��
 0�*����� ���� 9
�� $���� [   

ScotomaL �# 0����6�� ��
�%�1� �+� '    ��% �� ����	�� !���B� �6
 � 5<�����  ��7"�  �S�2�
�� 
0��������� J�;�� N��
 �� ������� �
�%�1� 4��
��J�;
 ��% �� '.  

���� � ���� 9��B�� �	� ��"* �
 <�2�� ������ ���	�� �) ���� >���  <��SB  ���S�1�  �S���	�� 
������
� >��� !� !��B;� !��"�� ��
 F���� .���� 0��� ����D��� ����	�� �) G��� �� ��&� '!�� 
�X� ���&��� 0��
�%�1�
 ��� 0��
"��� �� �)
 �� 9%� �
  B�� !
 ����1� Q%���� �� 0���#.  

  

��*%
M� �
+����  
  
  

��@� 63��&� ��
 �+ E�*�� ����:  

�                  S�� !�"#  W� $"B W� >��� $"# �3���� <3B���  W ����� '������ ������ W� ��
�" .
"W ("��� Q
B
� ���
B
 " 5���"� �"�� =���)gk/im(  
�           !�/�� �� !�� >��� W� !��
)� ��� '���% ��� ����
 =	) .       �"S�� !�"# W� $"B >����� ���

!��* !
��B
 �"�� :������ (���� 0��� (
� �]��R (
� ���
B
 (
 ��"�� >6�"� ����
 Q
B
 �	� . �

3���� <3B�� !�"# >�* ����.  

�             ����� ���
 �� ���% ���
 >�&�� �	) 5���
 ���� '��� ����� !"��
 �� .      '�S��� ��?S� ���S���
!
 !������ 5	�� >���� !���� N����� �
�� $�� ����� �	) �&�;��.  



�� ������	
�  
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�� �

��� ����� � �����  

��  

�           7)�S
�� ��DS�� $"# ���
 � ��� U�%�"�� ��;"�� Q
�"� �	) ���� ���� �
 $"# ��&� �)�#

!�� !���� 5	��.  

� 5���&���
�%�� �&*���� M��) .  
� <���
 �)��� ���
� 8��
 ���;I� >��#
.  
� ��B�� ���� �V�&��� �� ��D�
 ������
 $�� �7�
� '�)4�+;
� ���;I� 0]�, >���
 ����.  
�            �S� >�� '!���
 �
 Q�+
 5	�� K;��� ��# ��?� 'N���� ����)
 n"
?� ���
 �� ��� >�#
 ����

      � =	) �# �V
�� !
 VF�
� !"��
           �
 �&*��� $"# ��D?���
 ������� �
 ��
"�"� Q��
 �� '(�	� '����&�
����� $"# �����
.  

� >*�� $"# ����� �� 0��� <�# '0�*��� 9"-
 �� ���

 �
 >���
 ����.  
� 0��� ���� '0����� C��%� 4��	� 4���
 9�%��
 ����.  
�            V�B��� >���
 '!�"# <�+���� C+��
 ��� 5�� �� �� C/� G�; �	�     0��� �� $�� ��
�%�X
  

(�	 �/ 82�6���.  
�                 �S���� $S"#  V�B��� �� ������ ���?� �� 0���# 9��� ��&� 0�V�� ���
 N�����  �#


4�]�
 �
�%�� >��
 ����	�� ����B $"# �D�� n"

 !� ����� (�	� '8
����.  
� ��&�
 ��6D �� <���� <���, 7��
  �� '����� �� N�4,% >����� =	) >�%
.  

)  6�
� C*

�
 (&�*��� �
%�� ��;�O/C*
�
 ( 
�
�
�� ���%��:  
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